
Individualpsychologisches Beratungskonzept – 
Informationen zur Höheren Fachprüfung für Psychosoziale 
Beratung 

Anhand der Grundlagen aus der Individualpsychologie und weiteren Konzepten werden Ansätze eines 
eigenen Beratungskonzeptes gebildet ebenso wird die Auseinandersetzung mit dem eigenen Menschenbild, 
den ethischen Prinzipien und der Rolle als Berufsperson angeregt. Die Beratungsarbeit mit Video oder 
Audiosequenzen wird geübt. Informationen über die Höhere Fachprüfung, deren Inhalte und Kriterien sind 
Bestandteil.  

Inhalte 
• IP-Methoden und IP-Beratungsprozess vertiefen

• Meine Rolle als Beratungs- und Berufsperson

• Mein Menschenbild

• Ethische Grundlagen

• Information über den Ablauf der Höheren Fachprüfung

Beratungskonzeptarbeit/Fachgespräch

• Übung mit eigenen Audiodateien oder Videoaufnahmen

Ich freue mich auf Sie. 

Für 

Erziehungscoachs und individualpsychologische Berater*innen 

Wann 

Freitag: 09.05.2025 & Freitag: 27.06.2025 

Wo 

Alfred Adler Institut – Leutholdstrasse 12 – 9036 Zürich 

Kosten 

660 Fr. 

Anmeldung 

Martina Rüttimann: mail@martinaruettimann.ch 

Organisation 

Alfred Adler Institut 

Fachpersonen 

Martina Rüttimann 

Eidg. Dipl. Beraterin im Psychosozialen Bereich 

Individualpsychologische Beraterin AAI IP SGfB/SGIPA 

www.martinaruettimann.ch 

http://www.martinaruettimann.ch/



